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1. Пояснительная записка 
 
1.1. Нормативная база реализации 
 

 Настоящий учебный план профессионального обучения  рабочих  из 
числа лиц с ограниченными возможностями  здоровья, выпускников специаль-
ной (коррекционной) образовательной школы VIII вида по профессии  19601  
Швея  государственного бюджетного профессионального образовательного 
учреждения Московской области  «Шатурского энергетического техникума» 
разработан на основе модели учебного плана для профессиональной подго-
товки лиц, не имеющих основного общего образования, разработанной 
учебно-методическим кабинетом Государственного Федерального учрежде-
ния Министерства труда и социального развития РФ.  

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными до-
кументами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-
ской Федерации»; 

− Федеральный закон от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите ин-
валидов в Российской Федерации»; 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным программам профессионального обучения (утвержден приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.04.2013 г.  
№ 292); 

− Порядок применения организациями, осуществляющими образователь-
ную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ (утвержден приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 января 2014 г. 
№ 2); 

Методическую основу разработки примерной адаптированной образова-
тельной программы составляют: 

− Требования к организации образовательного процесса для обучения ин-
валидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональ-
ных образовательных организациях, в том числе оснащенности образователь-
ного процесса (письмо Департамента подготовки рабочих кадров и ДПО Ми-
нистерства образования и науки Российской Федерации 18 марта 2014 г. № 06-
281); 

− Методические рекомендации по разработке основных профессиональных 
образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с 
учетом соответствующих профессиональных стандартов (утверждены Мини-
стром образования и науки Российской Федерации 22.01.2015 г. № ДЛ-
1/05вн). 

− Комплектом учебной документации, разработанного в рамках Федераль-
ной программы развития; 

− Устав, Положения и нормативные документы государственного бюджет-
ного профессионального образовательного учреждения Московской области 
«Шатурский энергетический техникум». 
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1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 
 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с гра-
фиком учебного процесса.  
Учебный процесс и режим занятий организован следующим образом: 

Объем обязательной учебной нагрузки в очной форме обучения состав-
ляет 30 академических часов в неделю на первом курсе и 30 часов в неделю на 
втором курсе. 

Максимальный объем учебной нагрузки составляет 30 академических 
часа в неделю.  

Продолжительность учебной недели – пятидневная. 
Продолжительность учебных занятий - по 45 мин. 
Текущий контроль знаний проводится в пределах учебного времени, от-

веденного на соответствующую дисциплину традиционными методами, по пя-
тибалльной системе оценок. По дисциплинам, по которым не предусмотрены 
экзамены, итоговая оценка формируется по результатам текущего контроля. 
Используются накопительные системы оценивания. 

В учебный план введен адаптационный учебный цикл, состоящий адапта-
ционных учебных дисциплин:  

АД.01 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний 
АД.02 Психология личности и профессиональное самоопределение 

        АД.03 Основы интеллектуального труда 
При формировании профессиональных программ предусмотрены кон-

сультации и индивидуальная учебная работа.  
Формы проведения консультаций - групповые, индивидуальные, пись-

менные, устные.           
Объем времени, отведенный на промежуточную аттестацию, составляет 1 

неделю за весь срок обучения.           
Промежуточная аттестация может проводится в одной из форм: контроль-

ная работа,  зачет,  дифференцированный зачет,  экзамен.  Формы и процедуры 
промежуточной аттестации и текущего контроля обучающихся с нарушением 
интеллекта устанавливаются с учетом ограничений здоровья и психофизиче-
ского состояния обучающихся.           

При освоении программы профессионального модуля в последнем се-
местре изучения формой промежуточной аттестации по модулю является эк-
замен, в ходе которого проверяется сформированность компетенций и готов-
ность обучаемого к выполнению вида профессиональной деятельности.            
Промежуточная аттестация в форме контрольной работы, зачета, дифферен-
цированного зачета проводится за счет часов, отведенных на освоение соот-
ветствующей дисциплины или модуля.  Промежуточная аттестация в форме 
экзамена проводится в день, освобожденный от других форм учебной 
нагрузки. 

  Учебная практика производится по профессиональному модулю в ма-
стерских учреждения под руководством мастера производственного обучения. 
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На учебную практику отведено 1050 часов. По завершению учебной практики 
обучающиеся сдают дифференцированный зачет. 

Производственная практика в объеме 420 часов проводится после завер-
шения теоретического курса обучения с целью подтверждения полученных 
профессиональных навыков. 

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом 
(или на основании) результатов, подтвержденных документами соответствую-
щих организаций. 

  При определении мест прохождения производственной практики, учи-
тываются особенности психофизического развития, индивидуальные возмож-
ности и состояние здоровья, а также рекомендации, данные по результатам ме-
дико-социальной экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе ре-
абилитации.         
 

1.3. Порядок проведения аттестации 
 

          В конце второго курса проводится экзамен по ПМ.01 Выполнение работ 
по обработке текстильных изделий            

 Профессиональная подготовка обучающихся завершается сдачей ква-
лификационного экзамена, на проведение которого отводится 6 часов за счёт 
производственной практики.  
          Квалификационный экзамен проводится в установленном порядке ква-
лификационной комиссией, создаваемой в соответствии с действующими нор-
мативными актами. 

При успешной сдаче экзаменов обучающимся выдается свидетельство 
установленного образца и присваивается второй начальный разряд по изучае-
мой профессии. 

Если аттестуемый на начальный разряд показывает высокие знания и про-
фессиональные умения, ему может быть присвоена квалификация на разряд 
выше. 

 

Перечень дисциплин, выносимых на экзамены: 
 
на 2 курсе -  1. МДК 01.01 Технология обработки текстильных изделий  

      2. Квалификационный экзамен 
 

1.4. Формы проведения консультаций  
 

Предусмотрены консультации – 60 часов, на первом курсе обучения, – 40 
часов, на втором курсе обучения организуются как в групповой, так и в инди-
видуальной форме. 

 Консультации необходимы:  
- для закрепления отдельных тем и разделов учебных дисциплин;  
- при подготовке к зачетам и экзаменам. 
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2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
 

Курсы Обучение по дисци-
плинам и междисци-
плинарным курсам 

Учебная 
практика 

Производственная 
практика 

Промежуточная 
аттестация 

Государственная 
(итоговая) атте-

стация 

Каникулы Всего 
 (по курсам) 

по профилю про-
фессии 

1 2 3 4 5 6 7 8 
I курс 21 20    11 52 
II курс 10 15 14 1 1 2 43 
Всего 31 35 14 1 1 13 95 
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3.  План учебного процесса по профессии 19601 Швея 
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Наименование циклов, разделов, дис-
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
А.00 Адаптационный цикл    102 102 72 30 68 34    

АД.01 Социальная адаптация и основы соци-
ально-правовых знаний 

      34 34 24 10 34     

АД.02 Психология личности и профессиональное 
самоопределение    34 34 24 10 34     

АД.03  Основы интеллектуального труда    34 34 24 10  34    
ОО.О  Общеобразовательный учебный цикл    344 344 154 190 102 150 68 24  
ОД.01 Основы экологии    34 34 28 6   34   
ОД.02 Этика и культура общения    30 30 24 6  30    
ОД.03 Русский язык и культура речи    34 34 24 10 34     
ОД.04 Физическая культура  4 2 130 130  130 34 38 34 24  
ОД.05 Математика    34 34 18 16 34     
ОД.06 Специальный рисунок  1  34 34 12 22  34    
ОД.07 Основы безопасности жизнедеятельности    48 48 48   48    
ОП.00 Общепрофессиональный учебный цикл    244 244 168 76 68 84 68 24  
ОП.01 Экономические и правовые основы    произ-

водственной деятельности   4 58 58 40 18   34 24  

ОП.02 Основы материаловедения  2  40 40 34 6  40    
ОП.03 Основы конструирования одежды  1  64 64 48 16 34 30    
ОП.04 Оборудование швейных предприятий    48 48 42 6 34 14    
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ОП.05 Основы трудоустройства на работу    34 34     24 10   34   
П.00 Профессиональный учебный цикл    1710 1710 215 1525 272 452 374 192 420 

ПМ.01 Выполнение работ по обработке 
текстильных изделий 

4   240 240 215 25 62 62 68 48  

МДК 01.01 Технология обработки текстильных 
изделий 

4 2,4  240 240 215 25 62       62 68 48  

УП.01 Учебная практика  1,2,3,4  1050 1050  1050 210 390 306 144  
ПП.01 Производственная практика  4  420 420  420     420 

                                                           ВСЕГО     2400 2400   510 720 510 240 420 
  Консультации    100         
  Экзамен    6         

ГИА.00 Итоговая аттестация    30        1н 
                                                         ИТОГО    2536         

Промежуточная аттестация - 1 неделя 
Итоговая аттестация - 1 неделя 

  Итоговая аттестация - квалификационный экзамен 

Дисциплин и МДК (час) 300 330 204 96 0 
Учебной практики 210 390 306 144 0 
Производственной практики 0 0 0 0    420 
Экзаменов 0 0 0 0 1 
Дифференцированных зачетов 3 3 1 4 1 
Зачетов 0 1 0 0 0 
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4. Перечень кабинетов, мастерских и других помещений для подготовки 
 по профессии 19601 Швея 

 
№ Наименование 
1 Кабинет математики 
2 Кабинет русского языка 
3 Кабинет этики и психологии общения 
4 Кабинет охраны труда 
5 Кабинет основы безопасности жизнедеятельности 
6 Кабинет технологии обработки текстильных изделий спецтехнологии 
7 Кабинет материаловедения 
8 Кабинет конструирования 
9 Швейные мастерские 
10 Спортивный зал 
12 Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 
13 Библиотека 
14 Читальный зал с выходом в сеть Интернет 
16 Актовый зал 
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5. Распределение консультативных   часов 
по профессии 19601 Швея  

 
№ 
п/п 

П Р Е Д М Е Т Ы I 
курс 

II 
курс 

Всего 

1 2 3 4 5 
Адаптационный цикл 

1 Социальная адаптация и основы социально-
правовых знаний 

5  5 

2 Психология личности и профессиональное 
определение 

5  5 

Общеобразовательный учебный цикл 
4 Этика и культура общения  5 5 
5 Основы экологии  5 5 
6 Специальный рисунок 5  5 
7 Русский язык и культура речи 5  5 
8 Математика 5  5 
9 Основы безопасности жизнедеятельности 5  5 

Общепрофессиональный учебный цикл 
10 Экономические и правовые основы  произ-

водственной деятельности 
 10 10 

11 Основы материаловедения 5  5 
12 Основы конструирования одежды 5  5 
13 Оборудование швейных предприятий 5  5 
14 Основы трудоустройства на работу  5 5 

Профессиональный учебный цикл 
14 Технология обработки текстильных изделий 10 10 20 
15 Письменная экзаменационная работа  10 10 

По плану 55 45 100 
 
 

 




